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Changing life stories

আপনার ছ�াট সন্ানদের 
সাদে বাড়িদ্ মজাোর 
এবং সহজ ড়রিযাকলাপ 

করা

একসাদে
সময কাটাদনা
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স্াগ্ম
আপনার ড়িশু বা ছ�াট 
সন্াদনর সাদে কো বলা এবং 
বই ছিযার করা ্াদের 
জীবদনর ছসরা সূচনাটি ছেয।

অভিিাবক ভিসেসব এখাসে 
আপোর একটি ভবসেষ িূভিকা 
রসেসে। িাস�া খবরটি িস�া, 
আপোর ভেশুসক শেখার জে্য 
প্রস্তু্ করস্ আপোসক খতুব 
দক্ষ বা পারদেশী িস্ িসব ো।

সটার টিপস
এই বইসের স্ার টিপেগুভ� ভকিাসব আপভে আপোর 
ভেশুর শেখার ব্যাপাসর েিস�াভি্া করস্ পাসরে এবং 
্াসদর সকতুস�র জে্য প্রস্তু্ করস্ পাসরে শে েমপসককে 
অোধারণ পরািেকে শদে।

সমল টক ধারণাসমূহ
আপোর ভেশুসক ্ার সকতুস�র জে্য প্রসোজেীে িাষা িঠসে 
েিাে্া করস্ সি� ্ক ধারণােিূি ব্যবিার করুে।

শুরু করার জে্য এগুভ� শেষ্া করুে। আপভে অে�াইসে 
আসরা ধারণা শপস্ পাসরে এই ঠিকাোে- small-talk.org.uk.

সটার টিপ
�খে আপভে আপোর ভেশুসক ব�সবে ‘োবাে’! ্ার 
খতুবই িাস�া �ািসব! অসেক প্রেংো শপস� আপোর 
ভেশুরা ভেসজসদর েমপসককে িাস�া শবাধ করসব।

আপড়ন ড়ক জানদ্ন ভেশুরা 
আপোর োসে প্রা্্যভিক 
োধারণ অভিজ্ঞ্ার িাধ্যসিই 
অসেক ভকেতু শেসখ!

সমল টক ধারণা
�খেই পাসরে আপোর ভেশুর োসে রাস্ার পাসে, বাসে 
শ�খাসেই েমিব িাা্স্ িাা্স্ কো ব�তুে! আপোর কাে 
শেসক ্ারা অসেক ে্তুে েবদ ভেখস্ পাসর।
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কো বলুন, ছেলুন, পড়ুন
কো বলার ড়বষয!
পা�া বদ� কসর আপোর ভেশুর োসে কো ব�তুে এবং 
্ার কো শুেতুে।

ভেশুরা প্রশে করা, ্াসদর ধারণাগুভ� ভেসে কো ব�া, 
্ারা �া শদসখ ্ার বণকেো শদওো এবং ্াসদর ভেন্ার 
কো শজাসর শজাসর ব�ার িাধ্যসি শেসখ।

আপোর ভেশুর োসে কো ব�ার েিে আপোরা 
একোসে অসেক িজা পাসবে। শেষ্া করুে:

• প্রশে করা
• প্রভ্ভদসের অভিজ্ঞ্া ভেসে কো ব�া
• শকৌ্তুক ব�া
• শবাকা োজা
• শখ�া করা
• িাে িাওো

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� �্ শবভে আপভে 
ভেশুসদর োসে কো ব�সবে আর �্ শবভে েবদ 
্ারা আপোসক ব্যবিার করস্ শুেসব, 10 বের 
বেসে ্ারা সকতুস� ্স্া িাস�া করসব?

সটার টিপ
আসরা ্সে্যর জে্য ভিভজ্ করুে  
literacytrust.org.uk/family-zone/ 

সমল টক ধারণা
শধাো-িাজা বা খাবার ত্ভর করার িস্া প্রা্্যভিক কাজ 
করার েিে আপভে কী করসেে ্া ভেসে আপোর ভেশুর 
োসে কো ব�তুে। 

ছেলাচ�দল োকুন 
ভেশুরা শখ�ার িাধ্যসি পৃভেবীসক বতুঝস্ শেসখ!

ভেশুসদর ভবকাসের জে্য শখ�াধতু�া েভ্ই 
গুরুত্বপূণকে। ভেশুসদর োসে শখ�স� ্া ্াসদরসক 
শ�ািাস�াি করস্, পা�া বদ� করস্, িািািাভি 
করস্ এবং বনধতু বাোস্ শেখাে। 

ভেশুরা কলপোেভ্্র িাধ্যসি ভবভিনে ভজভেেসক 
শখ�ার বস্তু বাোস্ খতুব উপসিাি কসর। আপভে 
্াসদরসক পরার জে্য ভবভিনে শপাোক ভদস্ 
পাসরে, শ�িে- বড়সদর জতু্া, জািা, ব্যাি বা 
এিেভক খাভ� পাত্র – বড় বা্ে িস� আসরা িাস�া! 

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� ভেশুরা কী শখ�স্ 
োে শেটি ্াসদর পেনদ করস্ ভদস� ্া ্াসদর 
স্াধীে্াসবাধসক উনে্ কসর এবং ্াসদরসক 
সকতুস�র জে্য ত্ভর িস্ োিা�্য কসর?

সমল টক ধারণা
আপোর ভেশুর কালপভেক শখ�াে শ�াি ভদে ও েভরত্রােে 
করুে! েভরসত্রর িধ্য শেসক ্াসদরসক প্রশে করুে অেবা 
আপভে কী করসেে ্া বণকেো করুে। এর ফস� আপোর 
ভেশু ে্তুে েবদ শোোর ও েিে্যা েিাধাসের েতুস�াি শপস্ 
পাসর।

সটার টিপ
শখ�াধতু�া �ভদ খতুব 
প্রাণবন্ বা শকা�াি�পূণকে 
িে ্ািস� আপোর 
সোেীে পাসককে েস� �াে!

সমল টক ধারণা
‘We’re Going On A 
Bear Hunt’ িলপটি 
শেোর করুে এবং ্ারপর 
আপোর বািাে বা সোেীে 
পাসককের আসেপাসে একটি 
কালপভেক িা�তুক ভেকাসর 
�াে!
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সংদক্ পিা
মুদ্রণ সব জাযগায! 
ভেশুরা িতুদ্রণপূণকে এক পৃভেবীস্ বাে কসর এবং েব জােিাে 
শিসেজ, েভব আর শ�াসিা শদসখ। 

্াসদর পেসনদর খাবার জােিা অেবা েতুপারিাসককেস্র োি 
ভেেস্ পারা ্াসদর পড়া ও শ�খা শেখার প্রেি ধাপ।

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� 
আপোর ভেশু আপোসক �্ 
শবভে পড়স্ শদখসব, ্ারা 
্্ শবভে পড়স্ োইসব!

সটার টিপ
ভেভশে্ করুে শ� আপোর ভেশু আপোসক উপসিাি 
করা ভজভেেগুভ� শ�িে- বই, ি্যািাভজে, কভিকে, 
ি্যােতুো�, শরভেভপ বা ভেসদকেোব�ী পড়স্ শদসখ এবং 
আপভে এটি শকে করসেে ্া ্াসদরসক ব�তুে।

সমল টক ধারণা
আপভে �খে আপোর ভেশুসক ভেসে বাইসর োসকে, ্খে 
েংসক্, ভেহে, শ�াসিা এবং েবদগুভ�র ভদসক ্াকাে। 
শেগুভ� শদখাসোর জে্য ্াসদরসক উৎোভি্ করুে এবং 
শ�গুভ� ্ারা ভেেস্ পাসর শেগুভ� ‘পড়স্’ ্াসদরসক 
োিা�্য করুে।

োন, ঘুমান, চলাদেরা করুন
ড়িশুদের বািন্ িরীরদক োবার ড়েন! 
েরীর ও িাসড়র স্াসে্যকর বৃভ্ধস্ েিাে্া করার জে্য ্াজা ফ�, 
োকেবভজ এবং দুসধর ভিশ্রসণ তবভেত্র্যিে খাবার গুরুত্বপূণকে। সক্্যাে 
শেসক রানো করা শরভি-শিি খাবার শকোর শেসে কি ব্যেবহু� িস্ 
পাসর। পাস্া, ্সিস্া এবং ি্রশুটি জা্ীে শুকসো বা টিে�তু্্ 
খাবারগুভ� িাস�া ও কিদািী আ�িাভরর স্্যাপ� �া প্রেতুর 
পভরিাসণ ভবভিনে ধরসের খাবার ত্ভর করস্ পাসর।

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� প্রেতুর েতুপারিাসককেস্র 
অোধারণ অসেক খাবাসরর শরভেভপ আইভিো রসেসে 
�া খতুব ব্যেবহু� েে? অেবা আপভে অে�াইসেও 
আসরা আইভিো খতুাজস্ পাসরে: 
goodtoknow.co.uk/food/recipe-collections

সমল টক ধারণা
রানো করার েিে আপভে কী করসেে শে েমপসককে ব�স্ 
ব�স্ আপোর ভেশুসকও �তু্্ করুে।

সটার টিপ
বনধতুসদর ভজজ্ঞাো করুে ্াসদর ভেশুরা কী শখস্ 
পেনদ কসর এবং শরভেভপগুভ� অদ�বদ� করুে!

সটার টিপ
আপোর ভেশুর সকতুস� শরেকফাস্ ও �াঞে 
্�াসবর ভবকলপগুভ� েমপসককে ভজজ্ঞাো করুে!
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ভাদলামদ্া ঘুমান
ড়বশ্াম ড়নন ও আরাম করুন!
প�কোপ্ ঘতুি এবং ভবশ্রাি ভেশুসদর জে্য খতুব গুরুত্বপূণকে 
কারণ ্ারা েবকেদা বৃভ্ধ পাস্ে ও ভবকভে্ িস্ে। 

ঘুমাদনার রুটিন
ঘতুিাসোর রুটিে এিে িস্ পাসর:

• েনধ্যা 6.45: পােজািা পরা, দাা্ রোে করা, 
্েস�স্ �াওো।

• েনধ্যা 7.15: বই ভেসে ভেভরভবভ� একটি েিে, 
িলপ বা ভেভরভবভ� কোবা্কো।

• েনধ্যা 7.30: শুিরাভত্র ও বাভ্ ভেিাসো1

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� প্রোভন্দােক িাে 
ও �া�াবাইগুভ� ভেশুসদর ভসের কসর 
আরািদােক ঘতুি এসে ভদস্ পাসর?

সটার টিপ
ঘতুিাসোর েিসের আসি শফাে, টিভি অেবা কভমপউ্াসরর 
‘ভসক্ে ্াইি’ কিাস্ শেষ্া করুে কারণ এগুভ� ভেশুসদর 
ঘতুিাস্ শ�স্ বাধা ভদস্ পাসর।

আপোর ভেশুর ঘতুিাসোর ব্যাপাসর পরািসেকের জে্য ভিভজ্ 
করুে sleepfoundation.org   

সমল টক ধারণা
বইসের বাইসর আপোর কলপো ভদসে একটি িলপ 
বাোসোর শেষ্া করুে! 

চলদ্ োকুন
িারীড়রকভাদব সড়রিয োকার সময!
পাাে বের প�কেন্ বেেী ভেশুসদর োরাভদসের িসধ্য ভ্ে ঘণ্ার োরীভরক 
ভক্োক�াপ করার পরািেকে শদওো িে2। এর িসধ্য িাা্া, �াফাসো, শদৌড়াসো, 
শবসে ওঠা এবং িারোি্য রক্ষা অন্িতুকে্্ োকস্ পাসর। এই েিসের 
িসধ্য ভেশুসদর েরীর দ্রু্ শবসড় ওসঠ এবং ভবকভে্ িে। ভেশুরা েভক্ে 
োকস্ পেনদ কসর এবং েতুসে ও িাস�া োকার জে্য ্াসদর িাা্াে�া 
োভ�সে �াওো প্রসোজে।

ড়নদজরাই হাাটাদ্ পাদর এমন ছবড়িরভাগ ড়িশুদের জন্য উপযুক্ 
কাজগুড়লর মদধ্য রদযদ�:

• েভক্ে শখ�া (শ�িে- িাইি অ্যানি েীক বা স্াক ইে দ্য িাি)
• শদৌড়াসো
• ট্াসমপাভ�সে �াফাসো
• োইসক� ো�াসো
• োো
• োা্ার কা্া
• দভড় �াফ
• ভজিে্যাভস্কে3

সটার টিপ
আপভে উপসিাি কসরে এিে একটি 
োরীভরক কাজ খতুাসজ শবর করুে (িস্ 
পাসর িাে শেসক শুরু কসর োে বা 
জভিং) এবং আপোর ভেশুসকও এস্ 
শ�াি ভদস্ উৎোভি্ করুে!

সমল টক ধারণা
আপোর ভেশুসক োেকোভরস্ ্ারা কসরসে 
এিে একটি ভক্োক�াপ েমপসককে 
আপোসক ব�স্ ব�তুে। এগুভ� েমপসককে 
্াসদর কী পেনদ বা অপেনদ িসেসে এবং 
শকে ্া ভজজ্ঞাো করুে।
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িসবষণাে শদখা �াে শ� বাবা-িা ্াসদর ভেশুসদর োসে ো্টি কাজ করস্ পাসরে �া ্াসদর জীবসে ভেখস্ এবং িাস�া 
ফ�াফ� অজকেে করস্ েিাে্া করস্ পাসর4।

আপনার ড়িশুদক সহদযাড়গ্া করদ্ আপড়ন যা করদ্ পাদরন

আপোর ভেশুর 
শ্রবণেভ্্, কো ব�া, 
পড়া এবং শ�খার দক্ষ্া 
ভেখস্ এবং ভবকাে 
করস্ এই োধারণ 
কাজগুভ� েভ্্যই একটি 
পােকেক্য ত্ভর কসর। 
আপোরা একোসে িজা 
করস্ পাসরে এবং একই 
োসে সকতুস�র জে্য 
প্রস্তু্ িস্ পাসরে!

বই ও গলপ ছিযার করুন
একোসে বই শদখা খতুব 
কি বেে শেসক শেখার 
এক অোধারণ উপাে।

গান ও �িাগান গান
োেকোভর েড়া ও িাে িাওো 
েড়া ও পতুেরাবৃতভ্র 
িাধ্যসি আপোর ভেশুসক 
ে্তুে েবদ ও ধ্বভে েমপসককে 
ভেখস্ োিা�্য করার এক 
অোধারণ উপাে।

একসাদে ছেলা করা
শো্ ভেশুরা শখ�ার 
িাধ্যসি শেসখ। একোসে 
শখ�স� ্া ভেশুসদর 
শ�ািাস�াি ও 
োিাভজকীকরসণর 
প্রসোজেীে দক্ষ্া 
ভবকাসে েিাে্া কসর।

অক্ষর ড়নদয ছেলা করা
অক্ষসরর আকৃভ্ ও 
েবদ ভেসে শখ�া করস� 
্া ভেখেসক আসরা 
িজাদার কসর শ্াস�।

রং করা ও আাকা
দাি শদওো ও 
আাভকবতুভক করা 
শ�খা শেখার শুরু।

বইদযর ব্যবহার
�ভদ শকাসো সোেীে �াইসরেভর শখা�া 
োসক, ্ািস� আপভে ভবোিূস�্য বই 
ধার ভেস্ পাসরে এবং ভেশুসদর 
জে্য ভবোিূস�্য ভক্োক�াসপ অংে 
ভেস্ পাসরে। সোেীে োেকোভর, 
ভেশুসদর শেন্ার এবং সকতু�গুভ� 
ভবোিূস�্য বই ব্যবিার করস্ ভদস্ 
পাসর। ভজজ্ঞাো করুে! 

বাইদর ঘুরুন
একোসে িাা্স্ শিস� বা 
শদাকাসে শিস� আপোর 
ও আপোর ভেশুর 
শদখার, অেতুিব করার, 
ঘ্াণ শেওোর, স্াদ 
শেওোর ও শোোর িস্া 
ে্তুে অসেক অভিজ্ঞ্া 
শেওোর ও পাোপাভে 
শেগুভ� ভেসে কো ব�ার 
অসেক েতুস�াি িে!
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গলপ ছিযার করা 
েবেিে আপোসক েবদগুভ� পড়স্ িসব ো। েভবর বইগুভ� শদখা ও 
শেগুভ� েমপসককে কো ব�া আপোর ভেশুসদরসক িলপ উপসিাি করস্ 
উৎোভি্ করার এক দুদকোন্ উপাে। আপভে �ভদ বাোে অে্য শকাসো 
িাষাে কো বস�ও োসকে, েভব এবং িলপ েমপসককে ভেসজর িাষাে 
কো ব�তুে।

বই শেোর করার েিে আপোরা একোসে অসেক আেনদ শপস্ পাসরে:
• বইটির কিার েমপসককে কো ব�তুে এবং ভেসরাোিটি ভেসদকেে করুে।
• আপোর ভেশুসক বইটি ধরস্ ভদে ও পৃষঠাগুভ� উল্াস্ ভদে।
• ্াসদরসক েভবগুভ� েমপসককে কো ব�স্ উৎোভি্ করুে।
• ভবভিনে েভরসত্রর জে্য ভবভিনে কনঠ ব্যবিার করুে। ভবভিনে োউনি 

ইসফ্্ ব্যবিার করুে, শ�িে- শিাবার পাভে ভে্াসো, িাভড়র িেকে 
বাজাসো অেবা জন্তু জাসোোসরর িাক।

• িলপটি শেষ িসে শিস�, আপভে ্াসদর ভজজ্ঞাো করস্ পাসরে 
্াসদর এটি পেনদ িসেসে ভক ো এবং ্াসদর শকাসো ভপ্রে েভরত্র 
আসে ভক ো।

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� ভেশুসদর পাাে 
বের বেসে ভেেভি্ পড়স্ োিা�্য করা 
িসেভে� ্ারা 16 বের বেসে িভণ্, 
েবদিা�া ও বাোে পরীক্ষাে অে্যসদর 
্তু�োে িাস�া ফ�াফ� কসরভে�?5 

আপড়ন ড়ক জানদ্ন ভেশুসদর প্রােেই 
একটি খতুব পেসনদর িলপ োসক �া ্ারা 
বারবার শুেস্ োে? এটি ্াসদর েসবদর 
ক্ি ভেখস্ এবং ভ�ভখ্ েবদটিসক 
িসলপর োসে �ত্ু ্ করস্ েিাে্া কসর 
- �া পড়স্ শেখার প্রেি ধাপ!

সমল টক ধারণা
শো্ োকস্ আপভে কী কসরসেে শে ভেসে 
আপোর ভেশুর োসে কো ব�তুে। পতুসরা 
পভরবারসক �তু্্ করুে - দাদা-দাভদর কাসে 
্াসদর শবসড় উঠার েিসের িলপগুভ� োকস্ 
পাসর �া শেোর করার িস্া!

সটার টিপ
আপোসদর দুইজসের শেোর করার িস্া জােিা ভেসে একটি 
গুিার িস্া ত্ভর করুে (একটি শ্ভবস�র উপসর একটি কাপড় 
ভদসে)। আপভে আপোর গুিাসক িসলপর অংে করস্ পাসরে 
- এটি একটি তদস্্যর গুিা, রসক্ বা রাজকে্যার ্াওোর িস্ 
পাসর।
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গান ও �িাগান গাওযা
িাে এবং েড়া ভেশুসদর িাষা, েবদিাণিার, ে�ে 
এবং েিন্বে ভবকাে কসর �ভদ শেগুভ�স্ ভক্ো 
অন্িতুকে্্ োসক। এর অসেকগুভ� আবার িণো 
ভেখস্ও োিা�্য কসর।  

আপোর িাসের ি�া অেতুনদর বা শবেতুসরা িস�ও ভেন্া 
করসবে ো, আপোর েন্াসের োসে �্ শবভে িাে 
করসবে আপভে ্্ শবভে আতিভবশ্ােী িসে উঠসবে।

আপভে �ভদ েতুরটি ো জাসেে ্ািস� আপভে �াইসরেভর 
শেসক েড়ার ভেভি ধার ভেস্ পাসরে বা YouTube এ 
খতুাসজ শদখস্ পাসরে। আপভে েবকেদা ভেসজ ভেসজই িাে 
বাোস্ পাসরে বা শকব� শরভিওর োসে একোসে িাে 
করস্ পাসরে। আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� িাে এবং েড়াগুভ� আপোর 

ভেশুসক ভবশ্ েমপসককে শেখাস্ েিাে্া করস্ পাসর? 
আপভে Old MacDonald Had A Farm এর িাসঝ 
জন্তু জাসোোসরর িাক ভদস্ পাসরে অেবা 1, 2, 3, 
4, 5 Once I Caught A Fish Alive এর িাসঝ িাে 
গুেস্ পাসরে!

Incy Wincy Spider
িােগুভ� িাওোর েিে িাসের কোগুভ� অভিেে কসর 
শদখাে অেবা দইসের িাাভড়, উ� এবং রানোঘসরর শরা� 
টিউসবর িস্া ভজভেেগুভ� ব্যবিার কসর আপোর ভেজস্ 
িাকড়ো এবং শরেেপাইপ ত্ভর করুে। আপভে YouTube 
এ অভিেেেি িাসের ভিভিও খতুাসজ শপস্ পাসরে: 
youtube.com/watch?v=m7flW0xEIak. 

Incy Wincy Spider climbed up the water spout
Down came the rain and washed the spider out
Out came the sunshine and dried up all the rain
And Incy Wincy Spider climbed up the spout again. 

সটার টিপ
আপভে �ভদ অে্য শকাসো িাষাস্ও িাে বা েড়া 
জাসেে ্সব আপোর ভেশুর োসে শেগুভ�ও িাে।
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একসাদে ছেলা করা
শেোর কসর শেওো, পা�া বদ� করা, শ�ািাস�াি করা, 
আরািদােক িওো এবং অসে্যর বনধতু িওো এগুভ� 
আজীবসের দক্ষ্া, ্সব ভেখস্ ভকেতু্া েিে �াসি! 
একোসে শখ�া কসর বা বনধতুবানধব বা পভরবাসরর 
েদে্যসদর োসে ব্যভ্্ি্িাসব বা FaceTime বা 
WhatsApp এর িাধ্যসি শখ�ার ্াভরখগুভ� শে্ 
কসর আপভে ভেশুসদরসক এই গুরুত্বপূণকে দক্ষ্াগুভ� 
ভেখস্ েিাে্া করস্ পাসরে। 

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� ভেশুসদর ব্যভ্্ি্, 
োিাভজক এবং িােভেক ভবকাসের জে্য অসে্যর োসে 
শখ�স্ শেখা গুরুত্বপূণকে? এটিও ্াসদর ভেখস্ 
েিাে্া কসর শ� অে্যাে্য শ�াসকর অেতুিূভ্ এবং 
ধারণা রসেসে �া ্াসদর শেসক ভিনে।

সটার টিপ
েক� ভেশুই ভিনে! ভকেতু ভেশু অসে্যর শেসে প্রাণবন্ 
এবং শবভে আতিভবশ্ােী - ্তু�ো করসবে ো এবং 
ভেন্া করসবে ো - আপভে আপোর ভেশুসক েবসেসে 
িাস�া জাসেে ্াই ্াসদর প্রসোজেীে েিেকেে এবং 
উৎোি ভদে। 

ভেশুরা অসেক ভিনে ভিনে উপাসে শখস�:
• ভেসজ ভেসজ শখস�  
• অে্য ভেশুসদর শখ�স্ শদসখ 
• অে্যসদর পাোপাভে শখ�া করা; একই কাজগুভ� 

কসর ভকন্তু অে্যসদর োসে শ�াি শদে ো
• অে্যরা কী শখ�সে ্াস্ আসরা আগ্রিী িে এবং 

একোসে কো ব�া শুরু কসর
• একোসে শখস�, োধারণ্ একটি শো্ দস�

সটার টিপ
আপোর ভেশুসক ্ারা ভেসজর বনধতু বাোসো শুরু 
করস� ্াসদর আতিভবশ্াে ত্ভর করস্ উৎোভি্ 
করুে এবং আশ্স্ করুে।
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অক্ষর ও সংে্যা ড়নদয ছেলুন
অক্ষর ও েংখ্যা ভদসে আপভে েব ধরসের শখ�া শখ�স্ পাসরে, 
্াসদর আকৃভ্ ও েবদ শেসক শুরু কসর ে্তুে েবদেিূি শ�গুভ�র 
প্রেি অক্ষর একই। আপোর ভেশু ভেেস্ পাসর এিে েংখ্যাগুভ� 
আপভে খতুাসজ শদখস্ পাসরে, শ�িে- আপোর দরজার েম্বর বা 
্াসদর বেে, এবং শদখতুে শেগুভ� আপভে বাে, শদাকাে বা রাস্ার 
োইসে খতুাসজ পাে ভক ো। িসে রাখসবে, অক্ষর ও েংখ্যা েব 
জােিাে রসেসে!

সটার টিপ
আপোর ভেশুর োসে শজাসর শজাসর গুেতুে - োিসের 
দরজাটিস্ শপঁোসোর জে্য আপোসক ক্গুভ� পদসক্ষপ 
ভেস্ িে বা পাসককে শিাস্ �াওোর েিে আপভে ক্গুভ� 
�্যামপসপাস্ শপভরসে �াে!

সমল টক ধারণা
জাঙক শিই�   এবং পতুরসো ি্যািাভজসে শ� অক্ষরগুভ� আপভে 
খতুাসজ পাে শেগুভ� েমপসককে কো ব�তুে। অক্ষরগুভ� শকস্ ভেে 
ও একটি শকা�াজ ত্ভর করুে। শদখতুে আপভে আপোর 
ভেশুর োসির প্রেি অক্ষর খতুাসজ পাে ভক ো। �ভদ ্ারা এখসো 
অক্ষরটিসক ভেেস্ ো পাসর ্সব এটিসক একোসে আাকতুে 
এবং শদখতুে শ� আপভে বাইসর োকাকা�ীে শেটিসক খতুাসজ পাে 
ভক ো।

‘I’m going to the park’
পাসককে �াওোর েিে আপভে কী ভেসবে ্া বস� পা�া বদ� কসর কসর একটি 
শখ�া শখ�তুে। ভেেিটি িস�া আপভে ‘p’ ভদসে শুরু িে শকব� এিে ভজভেে 
ভেস্ পারসবে (শ�িে- ‘আভি পাসককে �াভ্ে এবং আভি একটি picnic/
parrot/pencil োসে ভেসে �াভ্ে’)। আপভে শ� জােিাে �াস্েে ্া 
পভরব্কেে কসর আপভে আসরা িজা করস্ পাসরে (শ�িে- েিতুসদ্রর ্ীসর, 
শ�খাসে আপভে শকব� ‘s’ ভদসে োি শুরু িে এিে ভজভেে ভেসে শ�স্ 
পাসরে)। আপভে �া �া ভেসবে ্ার েবগুস�া ভক আপভে িসে করস্ পাসরে?

পলাড়সটড়সন বা ছপল ছড়া অক্ষর
প�াভস্ভেে ভদসে অক্ষসরর আকৃভ্ ত্ভর করস্ শেষ্া করুে অেবা 
আপোর ভেসজর শপ� শিা ত্ভর করুে। 
একোসে শিোে:

• ভিভি িেদা দুই কাপ
• ½ কাপ ঠাণিা পাভে
• ভ্ে শ্ভব� োিে শিভজস্ব� অসে�
• এক শ্ভব� োিে শ�বতুর রে (ঐভ্েক)
• শ�সকাসো খাবার রঙ বা ভ্�্ার শ�িে- আপভে োে 

সমল টক ধারণা
আপোর ভেশুর প্রােভিক পড়াসক 
উৎোভি্ করস্ অক্ষসরর োসির 
পভরবস্কে অক্ষরটির ধ্বভে ব্যবিার 
করুে। ‘I’m going to the park’ বা ‘I 
spy’ এর িস্া শখ�াগুভ� একোসে 
শখ�ার েিে অক্ষসরর ধ্বভের 
ব্যবিাসরর ফস� ভেশুরা পড়া শেখার 
েিে েবদগুভ� উ্োরণ করস্ 
ভেখসব।
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বাইদর ঘুরুন
খাদ্যেসে্যর প্যাসক্ ও রাস্ার োইেগুভ� শেসক শো্ পাভের 
শিাবা এবং পসড় োকা পা্াগুভ� প�কেন্ পৃভেবী উতস্জোপূণকে 
েবদ ও েভব ভদসে পূণকে শ�গুভ� করস্ িে, অেতুিব করস্ িে 
এবং অসন্বষণ করস্ িে।

আপোর ভেশুসক ্ার োরপাসের পৃভেবী অসন্বষণ করস্ 
উৎোভি্ করুে। 

• িাা্স্ �াে এবং রাস্ার োইে, েবদ ও েম্বরগুভ� ভেসে 
কো ব�তুে।

• খাবার শকোকা্া করার েিে, ফ� এবং োকেবভজর 
আকার, রঙ ও িসনধর ্তু�ো করুে

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� িাা্স্ শবর িস� 
্া আপোর ভেশুসক ভেখস্ োিা�্য কসর।  
আপোর ভেশুর িভ্স্ িাা্তুে, ্ারা �া 
�ক্ষ্য কসর ও ভজজ্ঞাো কসর শেগুভ�র 
ভবষসে আগ্রি শদখাে ও কো ব�তুে। 

সটার টিপ
েভবর কাসিকের োভবর ভরং ভেশুসদর োসে 
শখ�ার অোধারণ এক উপাে। বাইসর শিস� 
আপভে শদখস্ শপস্ পাসরে এিে েব েভব 
ভদসে একটি োভবর ভরং বাোসোর শেষ্া 
করুে।

�ড়বর কাদড়ডের চাড়বর ড়রং কীভাদব বানাদ্ হয

আপোর �া �া �ািসব
• আপোর বাজাসরর ভ�সস্র জে্য শপভনে� আর কািজ 
• ফ� ও েবভজর েভব
• ভেশু-ভেরাপদ কাাভে
• ভেদ্র করার পাঞে
• েভবগুভ�র িধ্য ভদসে বাাধার জে্য েতু্া বা ভফ্া 

আপভে �া করসবে 
একটি শরভেভপ শবর করুে এবং ভ�ফস�্ ও ি্যািাভজে শেসক 
উপকরণগুভ�র েভব শকস্ শেগুভ� ভদসে বাজাসরর ভ�স্ ত্ভর 
করুে। 

প্রভ্টি েভবর একটি শকাোে একটি ভেদ্র কসর পসর শেগুভ� 
একটি েতু্া ভদসে একোসে শবাসধ একটি োভবর ভরং বাোে।

আপোরা �খে বাজার করস্ �াে, ্খে আপোর ভেশুসক ঐ 
োভবর ভরংটি ব্যবিার করস্ ভদে। এটি ্াসক েভব শদসখ 
খাবারটি খতুাসজ শবর করস্ োিা�্য করসব। �া শদসখে ্া ভেসে 
একোসে কো ব�তুে ও �্গুভ� আপোর প্রসোজে শেগুভ� 
িণো করুে।

সমল টক ধারণা
বাইসর শিস� �খে আপভে আপোর ভেশুর 
আসেপাসে োসকে ্খে িাভড়র েবদ, 
োইসরে, বাজো, কতুকতুসরর িাক, পাভখর িাে 
ও িাোর উপর শপ�সের েবদেি �া �া কাসে 
আসে ্া িাস�া কসর শুেতুে। আপভে �া 
শুেস্ পাে ্া ভেসে কো ব�তুে। ধ্বভেগুভ� 
অেতুকরণ করস্ শেষ্া করুে – আপভে ভক 
একই ধরসের ধ্বভে ত্ভর করস্ পাসরে? 
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বইদযর ব্যবহার
আপোর সোেীে সকতু�, �াইসরেভর, ভেশুসদর শেন্ার বা োেকোভর 
আপোসক ভবোিূস�্য ভেশুসদর বই ব্যবিার করস্ ভদস্ পাসর। 
ক� কসর ভজজ্ঞাো করুে! 

�াইসরেভর শখা�া োকস� আপভে ভবোিূস�্য বই ভেস্ পাসরে!  

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� আপভে বাভড়স্ �্ 
শবভে ভেশুসদর বই রাখসবে ্্ শবভে 
আপোর ভেশুর িাস�া করার েমিাবো 
োকসব �খে ্ারা সকতু� শুরু কসর? এগুভ� 
শ� শুধতু আপোর ভেসজর বই িস্ িসব ্া েে 
– বরং, �্ শবভে বই আপভে ধার কসর 
আেসবে ্্ িাস�া6।

সঠিক বইটি েুাদজ ছবর করা
আপোর ভেশু �ভদ ভেসজ শকাসো বই বাোই কসর ্ািস� ্াসদর শেটি 
শেোর করার েমিাবো শবভে। ্াসদর পসড় িাস�া �ািসব এিে বই 
বাোই করার ব্যাপাসর ্াসদরসক েিাে্া করার ভকেতু উপাে ভেসে 
শদওো িস�া:

• কভারটি ছেেুন       
্ারা ভক ্াসদর পেসনদর শকাসো ভবষসে শকাসো বই শদখস্ 
পাস্ে?

• আদরা গভীদর যান!       
শি্সর এক্তু শদখতুে। ্ারা ভক েভবগুভ� পেনদ করসে?

• এর মদধ্য ড়ক ্াদের প�নেনীয ছকাদনা চড়রত্র আদ�?  
্ারা ভক তদ্্য বা শ্ভি বা এভ�সেে বা শট্ে পেনদ কসর?

• আপনাদের দুইজদনর ছকউ একজন ড়ক �ড়বগুড়লর সাদে 
ড়মড়লদয ছকাদনা িবে ত্ড়র করদ্ পাদরন?   
জন্তু জাসোোসরর িাক, িাভড়, শট্ে রসকস্র েবদ।

• এই গদলপ কী ড়রিযাকলাপ আদ�?     
্ারা ভক এই ধরসের িসলপর োসে �তু্্ িস্ পেনদ কসর?

• এসব বইদযর মদধ্য ড়ক ছকাদনা চমক আদ�?    
্ারা ভক পপ-আপ েভব বা উল্াসোর িস্া ্্যাব�তু্্ বই 
পেনদ কসর? আপভে �তুসকাসো েভরত্রটি খতুাসজ শপস্ পাসরে?

সটার টিপ
আপোর ভেশুর �াইসরেভরর বইগুভ� িাস্ 
রাখতুে �াস্ ্ারা �খেই োে শেগুভ� 
শদখস্ পাসর। অেবা ্াসদর বইগুভ� 
্াসদর শখ�োর োসে শকে রাখসেে ো? 
শ্ভি আর পতু্তু�রাও পড়স্ পেনদ কসর!

সমল টক ধারণা
ি্যািাভজেও শেোর করার জে্য িাস�া। 
ভবভিনে েভব ভেসে কো ব�তুে এবং 
আপোর ভেশুসদর ভজজ্ঞাো করুে ্ারা 
শকােটি েবসেসে শবভে পেনদ কসর।
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রঙ করা ও �ড়ব আাকার মাধ্যদম 
আননে ড়নন 
রঙ করা ও েভব আাকা আপোর ভেশুসক ্াসদর িেস�াি, 
েৃজেেী�্া এবং শ�খার জে্য ্াসদর প্রসোজেীে দক্ষ্া 
ভবকাসে েিাে্া কসর।

ভবভিনে দাি শদওোর উপকরণ ব্যবিার করুে - শিা্া শক্েে, 
শপভনে�, শেভিং শফাি এবং রঙ। বািােপসের পােসর পাভে ও 
রসঙর রোে ভদসে রঙ করা খতুবই িজার। 

সটার টিপ
েৃজেেী� শিাে। আপোর ভেশুসক দাি ভদস্, আাকস্ ও 
পা�ক, শখা� বা িাসের িা� ভদসে বাোসো েভব �ািাস্ 
উৎোভি্ করুে। 
ি্যািাভজে শেসক পেসনদর েভবগুভ� শকস্ ভেসে শকা�াজ 
ত্ভর করুে। 

ড়কভাদব আপনার ড়নদজর সমমৃড়্ বই ত্ড়র করদবন
আপোর �া �া �ািসব

• একটি সক্্যাপ বই
• ক�ি, শক্েে আর শপভনে�
• েভব (আস�াকভেত্র)
• ি্যািাভজে ও ক্যা্া�ি
• ভেশু-ভেরাপদ কাাভে 
• ্�তু

আপভে �া করসবে
• আপোর ভেশুসক ্াসদর সিৃভ্ বইসের 

োিসের অংেটি োজাস্ েিাে্া করুে। এর 
উপসর ্ার োি উিসে একোসে ভ�খতুে।

• খাবার, জােিা বা শখ�ো বা আপোর 
পভরবাসরর বা শপাষা প্রাণীর েভবগুভ�র িস্া 
্াসদর পেসনদর ভজভেে েমপভককে্ েবদ বা 
অঙকে �তু্্ করুে।

• বাইসর শবর িওোর   েিে বাে ও অে্যাে্য 
টিভক্ েংগ্রি করুে এবং আপোর ভেশুসক 
শেগুভ� রাখস্ ভদে।

• আপোর ভেশুর সিৃভ্ বই িজাদার ও রভঙে 
করস্ ্াসদরসক ভ্�্ার, রঙ, ভস্কার বা 
শ�সকাসো ভকেতু ব্যবিার করস্ ভদে।

সমল টক ধারণা
ভেশুর আাভকবতুভক ভেসে কো ব�তুে ও ভজজ্ঞাো করুে 
্ারা ভক এাসকসে। শেো �াে এিে ভকেতু আকৃভ্ ও েভব 
্তুস� ভেে ও ভেসজ ভকেতু আাকতুে।
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সকুদলর প্রস্ুড়্
ড়নদচর কাজগুড়লর মাধ্যদম আপড়ন আপনার ড়িশুদক সকুদলর জন্য 
ত্ড়র করদ্ পাদরন:

• পা�া বদ� ও শেোভরং আসে এিে েব শখ�া শখস�
• ্ারা ক্ষতুধা্কে , ্ৃষণা্কে বা ্�ান্ োকস� ্াসদরসক প্রসোজেীে 

ভকেতু োইস্ েিাে্া কসর
• ্াসদরসক ভেসজ ভেসজ জািা-কাপড় পরস্, শখস্ এবং ্েস�্ 

ব্যবিার করস্ ভেভখসে।

সকুদলর শুরুদ্ সবার জন্য একটি ইড়্বাচক অড়ভজ্ঞ্া হদ্ পাদর
• বাবা-িা ভিসেসব আপোরা আপোর ভেশুর প্রেি ভেক্ষক।
• আপোর ভেশুর সকতু� েমপসককে জােতুে �াস্ আপভে বতুঝস্ পাসরে 

শ� ্ারা সকতু� শুরু করস� পসর কী ঘ্সব।
• সকতু� শুরুর পূসবকে শকাসো ভেক্ষক আপোর বাো পভরদেকেসে আেস্ 

োইস� উনিতু্্ োকতুে।
• সকতুস�র ওসেবোই্ শদখতুে।

প্রেি ভদে কী করস্ িসব ্া ভেভশে্ করুে: েকাস� শকাোে �াসবে এবং 
শকাো শেসক আপোর ভেশুসক েংগ্রি করসবে।

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� 
ভেশুরা �্ শবভে সকতু�সক বা 
োেকোভরসক জােসব ্্ দ্রু্ 
্ারা শেখােকার োসে 
অি্যস্ িসব?

সকুল শুরু সমপড়কডে্ বই পড়ুন
সকতু� েমপভককে্ শেোর করার িস্া অসেক বই আসে।  এগুভ� আপোর ভেশুসক সকতু� শুরু করস্ বা সকতুস� ভফসর 
�াওোর জে্য প্রস্তু্ িস্ েিাে্া করস্ পাসর। 

ভেসে ভকেতু বইসের ্াভ�কা শদওো িস�া:
• Starting School ভ�সখসেে Janet ও Allen Ahlberg
• Topsy and Tim Start School ভ�সখসেে Jean ও Gareth Adamson
• Going to School ভ�সখসেে Anna Civardi ও Stephen Cartwright
• Harry and the Dinosaurs Go To School ভ�সখসেে Ian Whybrow
• Come to School Too, Blue Kangaroo! ভ�সখসেে Emma Chichester Clark
• I Am Too Absolutely Small For School ভ�সখসেে Lauren Child

ন্ুন রুটিন চচডো করা
সকতুস� �াওোর েিে ঘতুি শেসক ওঠা ও জািা-কাপড় পরা এবং োস্া খাওোেি েকাস�র রুটিেটি েেকো করুে। ভেভশে্ 
করুে শ�ে আপোর ভেশু �সেষ্ পভরিাণ ঘতুিাে ও প্রেি ভদসে সকতুস�র জে্য প্রস্তু্ োসক।

সটার টিপ
ভদে শেসষ – আপোর ভেশুসক িাভে ভদসে 
অভিবাদে জাোে, শিাবাই� শফাে ভদসে েে!

সমল টক ধারণা
উপসরর ্াভ�কার শকাসো একটি বই শেোর করুে। সকতু� 
শুরু করা ভেসে আপোর ভেশুর শকিে �ািসে শে ব্যাপাসর 
কো ব�তুে।
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SC042944। ভেবভনধ্ ঠিকাো: 68 োউে �্যাসম্বে শরাি, �নিে SW8 1RL.
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